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DEL 25 DE JUNY A
Ull DE SETEMBRE

CURSOS

FAMILIARITZACIO:

Pe,r a aquells que no saben nedar ni flotar a I'aigua
INICIACIO:

Si saps flotar i vols comencar a nedar
PERFECCIONAMENT:

Millora la teva tecnica de natacio i aprén de noves
AQUA-GYM:
Tonifica't amb exercicis dirigits a I'aigua

DE DILLUNS A DIVENDRES

JULIOL AGOST

09:45-10:30 h PERFECCIONAMENT 10:00-11:00 h INICIACIO |
10:30-11:15 h FAMILIARITZACIO PERFECCIONAMENT
11:15-12:00 h INICIACIO 11:00-12:00 h FAMILIARITZACIO
20:15-21:15h AQUA-GYM 20:15-21:15h AQUA-GYM
JULIOL : DEL DIA 5 AL 30 2 SETMANES 17,50 €
AGOST: DEL DIA 2 AL 27 1 MES 35,00 €

AFORAMENT LIMITAT

LES CONDICIONS D'ACCES PODEN PATIR MODIFICACIONS DURANT LA TEMPORADA D'ACORD
AMB LES INDICACIONS DEL DEPARTAMENT DE SALUT DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA Ajuntament de
CONSTANTI




