DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

9.30 9.30 9.30 9.30 9.30
PILATES CICLING G.A.C. CARDIO/TONO PILATES
18.00 1800 4 18.00 1800 &
PILATES G.A.C. PILATES STRECHING
19.00 4o 19.00 4 19.00 19.00 4
G.A.C. CICLING CROSS TRANING PILATES

LA DURACIO DE LES CLASSES ES DE 50 MINUTS
EL PAVELLO ES RESERVA EL DRET DE PODER MODIFICAR ACTIVITAS | MONITORS N
LES CLASES DE CICLING TENEN UN AFORMENT MAXIM DE 9 PERSONES PAVELLO N

& POLIESPORTIU
VARIACIONS CONFORME L'ANTERIOR HORARI DE CONSTANTI




