HORARI ACTIVITATS DIRIGIDES

DES DEL 15 DE SETEMBRE 2026

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DUJOUS DIVENDRES

9:15-10:15 9:15-10:15 # 9:15-10:15 @ 9:15-10:15
PILATES G.A.C : CIRCUIT " PILATES
18:00 - 18:45 @
PILATES

- 18:45
PILATES

19:00 - 19: 45
G.A.C.
LA DURACIO DE LES CLASSES ES DE 45 MINUTS A EXEP. DE LES DEL MATI
EL PAVELLO ES RESERVA EL DRET DE PODER MODIFICAR ACTIVITAS | MONITORS pAuE LLO

' OLIESPORTIU
@ - VARIACIONS CONFORME L'ANTERIOR HORARI DE CONSTANTI

19:00 - 19:45 @ 19:00 - 19:45
PILATES : DANCE+ST RI:—I'CH




